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Для про фи лак ти ки на ру ше ний об ме на каль ция и фос фо ра че ло векy не об хо ди мо:
1) ки пя тить пи тье вую воду 2) не упо треб лять в пищу овощи и фрук ты 3) ре гу ляр но из ме рять ар те ри аль ное дав ле ние

4) упо треб лять про дук ты, бо га тые ви та ми ном D


